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Un cancer de I'ceil chez I'enfant : le rétinoblastome
Un reflet blanc ou un strabisme peuvent étre des signes d’alerte

A I'occasion de , mois de sensibilisation aux cancers pédiatriques, la Société
Francgaise d’Ophtalmologie (SFO) rappelle que le rétinoblastome peut guérir lorsqu’il est
diagnostiqué tot et pris en charge rapidement dans un centre spécialisé.

Ce cancer rare de I'ceil touche surtout les nourrissons et les jeunes enfants, le plus souvent avant

I’age de 5 ans. En France, pres de 50 nouveaux cas sont diagnostiqués chaque année. Deux signes
visibles doivent alerter les familles et les professionnels de la petite enfance : un reflet blanc dans
la pupille et un strabisme qui apparait ou persiste.

Un cancer rare de la rétine qui se soigne bien lorsqu’il est détecté tot
La rapidité du diagnostic

Le rétinoblastome est une tumeur maligne qui se développe dans la rétine, la partie de I'ceil qui
recoit les images. |l peut toucher un seul ceil ou les deux. Malgré sa rareté, il constitue le cancer
intraoculaire le plus fréquent chez I’enfant.

Dans les pays ou I'accés aux soins spécialisés est rapide, le pronostic vital est tres favorable. Un
diagnostic précoce permet aussi d’engager des traitements moins lourds et d’augmenter les
chances de préserver, lorsque cela est possible, I'ceil et la vision de I'enfant.

Deux signes simples a connaitre et reconnaitre

e Le reflet blanc dans la pupille, appelé leucocorie : il peut étre visible directement ou
apparaitre sur une photographie prise avec un flash, a la place du reflet rouge habituel.

e Un strabisme récent, soudain ou persistant : un ceil dévie et ne regarde plus dans la méme
direction que l'autre.

e Plus rarement, une rougeur persistante, une baisse de vision, une augmentation du volume
de I'ceil ou un ceil qui parait différent de I'autre peuvent révéler la maladie.

Le rétinoblastome ne provoque pas toujours de géne évidente au début. L’enfant est souvent trop
jeune pour signaler une baisse de vision. L'observation des yeux par I'entourage est donc
déterminante.

« Toute leucocorie, méme seulement signalée sur une photographie, ou tout strabisme inexpliqué
chez un jeune enfant doit conduire a un examen ophtalmologique dans les meilleurs délais. Plus le
diagnostic est précoce, plus les chances de préserver I’ceil et la vision sont importantes. » souligne
le Dr Laurence Desjardins.



Consulter sans attendre en cas de signe d’alerte
Un examen du fond d’ceil permet de confirmer le diagnostic

Face a un reflet blanc ou a un strabisme inexpliqué, la SFO recommande de consulter rapidement
un ophtalmologiste. Le diagnostic repose sur un examen complet de la rétine. Chez le jeune
enfant, le fond d’ceil peut nécessiter une anesthésie générale.

Une échographie oculaire et une IRM orbito-cérébrale complétent cet examen pour évaluer
I’étendue de la maladie. L’enfant est ensuite orienté en urgence vers I'équipe spécialisée de
I'Institut Curie, centre de référence nationale, qui mettra en ceuvre la prise en charge.

Des formes familiales existent
Elles nécessitent une surveillance adaptée

Le développement du rétinoblastome est lié a I'inactivation du géne RB1. Certaines formes sont
héréditaires. Une analyse génétique est notamment proposée lorsque les deux yeux sont touchés,
lorsque la maladie survient trés t6t ou lorsqu’il existe des antécédents familiaux.

Lorsqu’une prédisposition est identifiée, un conseil génétique permet d’informer la famille et
d’organiser, si nécessaire, une surveillance spécialisée des freres et sceurs ou des futurs enfants.

Septembre en Or pour faire du repérage un réflexe
Informer les familles et les professionnels de la petite enfance

Chaque année, mobilise les professionnels de santé, les associations et les
familles autour des cancers de I’'enfant. La SFO s’associe a cette mobilisation pour faire connaitre
les signes du rétinoblastome et rappeler qu’un simple doute doit conduire a un examen
ophtalmologique rapide.

Cette sensibilisation s’inscrit dans le prolongement de I'action de Rétinostop, association francgaise
dédiée au rétinoblastome, qui accompagne les familles, soutient la recherche et informe le public
sur les principaux signes d’alerte : la leucocorie et le strabisme. Sa campagne nationale

« Rétinoblastome : le repérer est un jeu d’enfant » est de nouveau relayée en septembre 2026.

Et ce samedi 26 septembre, plus de 30 villes se mobiliseront dans le cadre de

avec des animations, concerts, conférences, spectacles et marches solidaires. Le programme
détaillé est disponible sur le site : https://retinostop.org

Le message de la SFO est simple : un reflet blanc dans la pupille ou un strabisme inhabituel chez
un enfant ne doit jamais étre banalisé. Consulter rapidement peut sauver sa vie et, chaque fois
que possible, préserver son ceil et sa vision.

Experts : Dr Laurence Desjardins, Dr Livia Lumbroso- Le Rouic
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